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Cerca de 50.000 andaluces
padecen artritis reumatoide

® El doctor Enrigue
Raya analiza el
abordaje actual de
esta enfermedad
incapacitante

Ramiro Navarro

La artritis reumatoide es una
forma de artritis que causa do-
lor, inflamacidn, rigidez y pérdi-
da de la funcion de las articula-
ciones. Puede afectar cualquier
articulacién, pero es comtin en
las mufiecas y los dedos y, en
funcién de su alcance, puede ser
altamente incapacitante. La ar-
tritis reumatoide es una enfer-
medad que presenta una inci-
dencia del 0,5%, lo que implica
que cerca de 50.000 andaluces
aproximadamente sufren esta
patologia.

Los especialistas trabajan para
favorecer un enfoque integral de
la enfermedad que permita aten-
der todos los frentes que presen-
ta. Segtin explica el doctor Enri-
que Raya, jefe de Servicio de
Reumatologia en Hospital Clini-
co San Cecilio de Granada, “su
abordaje exige un diagndstico
precoz”. Ademas, “es una enfer-
medad que tiene impacto no solo
desde el punto de vista articular.
Es una enfermedad sistémica y
puede afectar a otros dérganos:
pulmén, higado, piel, ojos,
etc...”, explica el experto.

Asimismo, el doctor Raya des-
taca que esta patologia tiene un
papel muy destacado en el incre-
mento del riesgo cardiovascular.

“Sobre este aspecto, los reumaté-
logos tratamos de estar muy im-
plicados. Del mismo modo que se
inflama la sinovial de una articu-
lacién, también se inflama el en-
dotelio de los vasos sanguineos”.

Alahora de analizar el aborda-
je terapéutico de esta patologia,
el doctor Raya indica que, desde
hace 20 afios, “el mundo de la
Reumatologia ha sufrido una re-
volucién con la introduccién de
las terapias biolégicas. Estas mo-
léculas actian sobre unas cito-

quinas (ejemplo el TNF o la inter-
leucina 6...) que logran frenar la
enfermedad y favorecer su remi-
sién o la baja actividad. Puede
haber un porcentaje amplio, en-
tre el 25% y el 30%, que siguen
sin responder o que responden al
principio y dejan de responder”.
Asimismo, afiade que “desde
hace pocos afios, disponemos de
lo que hemos llamado ‘pequeiias
moléculas’, como por ejemplo to-
facitinib, que presentan un abor-
daje un poco distinto desde el
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El doctor Enrique Raya es el jefe de Servicio de Reumatologia en Hospital Clinico San Cecilio de Granada.

punto de vista terapéutico. Diri-
ge suaccion alasvias JAK, una fa-
milia de proteinas pertenecientes
a las enzimas asociadas a recep-
tores de citoquinas”.

Segun el doctor Raya, estos
tratamientos han abierto una
perspectiva interesante ya que
son por via oral y los otros trata-
mientos tradicionalmente eran
intravenosas o subcutadneas. “La
via oral supone unaventaja para
el paciente. Esto afecta a la cali-
dad de vida. Ademaés de indices
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Aprevencion de riesgos la-

borales desde una perspec-

tiva multidisciplinar, sera

el eje central de la jornada
que se celebra esta semana en Cor-
doba. Un evento que esta organi-
zado porla Catedra de Prevencion
de Riesgos Laborales y Salud Pu-
blica que dirige Rafael Ruiz Cala-
trava.

Tras la creacion de esta catedra
enla que se establecieron unos ob-
jetivos especificos en promocién
delaPRLymejoradelas condicio-

nes de trabajo de las personas, se
establece como vehiculo conduc-
tor para el desarrollo de los mis-
mos, la profundizacion, reflexion
y debate de temas de actualidad
en esta materia.

En esta ocasion, mediante la ce-
lebracion de esta jornada, se pre-
tende poner sobre la mesa la mul-
tidisciplinariedad de la seguridad
y salud laboral, contando con un
elenco de expertos de distintas
instituciones y empresas que ex-
pondran el desarrollo de esta dis-
ciplina de forma totalmente trans-
versal, mostrando la integracién
de los sistemas de gestion de la
prevencion en los propios sistemas
conductores de productividad y
calidad, fluyendo hasta latomade
decisiones por parte de equipos di-
rectivos, de forma que se asegure
la proteccion del trabajador, a la

par que se consiguen instituciones
con mayor bienestar social me-
diante el aumento de politicas de
responsabilidad social.

Para abordar todos estos temas
participaran expertos de primer
nivel como, el Dr. Manuel Vaque-
ro Abelldn, doctor de la Universi-
dad de Boloniay profesor de Salud
Publica, Tomas Garcia Castro, Téc-
nico Superior en PRL especializa-
do en psicosociologia aplicada, el
Dr. Domingo Sustacha, Fisico que
ha desarrollado su carrera profe-

LLas humedades
estructurales de los
edificios pueden ser un
problema para la salud

sional en el Central Nuclear de Al-
maraz, Ricardo Diaz, decano del
Colegio Oficial de Quimicos de
Madrid, Angel Gonzalez del Servi-
cio de Prevencion de Riesgos La-
borales que trabaja como director
de FinanzasyRecursos de Iberdro-
lay Ricardo Cafiada, arquitecto y
miembro del Consejo Asesor de
Murprotec.

Un tema que tendra bastante pe-
so es el riesgo de las humedades
estructurales en los edificios, cuya
ponencia correrd a cargo de Ricar-
do Cafiada. Y es que las humeda-
des de los edificios se pueden con-
vertir en un problema para la sa-
lud. “Existen dos tipos de humeda-
des principalmente: las que se pro-
ducen en el interior del edificio y
las que se origina en el exterior.
Las primeras, los mas importantes
son las condensaciones que se pro-

de actividad de la enfermedad
realizamos cuestionarios de fun-
cién y de calidad de vida. Mu-
chas veces vemos que el pacien-
te estd bien controlado, pero él
no se siente suficientemente
bien. La terapia intravenosa o
subcutanea hace que se sienta
enfermo; pero la pastilla por via
oral les da la comodidad y hace
que se sientan menos enfermos”.
n ese sentido, hace hincapié en
que “es esencial medir la funcién
del paciente y la calidad de vida
percibida”.

Para el manejo de la enferme-
dad, es importante n diagnosti-
co lo mas precoz posible para
determinar el tratamiento mas
adecuado para cada paciente.
Las guias clinicas pautan estas
decisiones.

Por dltimo, Raya destaca que
en estos pacientes el riesgo car-
diovascular es muy importante

Vigilar el riesgo
cardiovascular es
de vital importancia
en estos pacientes

y se incrementa con los afios.
Pese a ello, Raya aclara que
“muchos pacientes presentan
riesgo por su perfil cardiovascu-
lar previo, por ser hipertenso,
diabético o tener hipercoleste-
rolemia”. En esos casos, “el te-
ner artritis reumatoide no suma
sino que multiplica el riesgo
cardiovascular. Por eso debe-
mos estar muy encima”.

El doctor Raya colabor¢ hace
aflos en un estudio con pacientes
con artritis psoridsicaenel que a
través de una ecografia caroti-
dea se comprobd que presenta-
ban placas de ateroma teniendo
colesterol normal. “Eso quiere
decir que la propia enfermedad
aumenta el riesgo cardiovascu-
lar independientemente de cé-
mo esté el colesterol”, subraya.

ducen cuando los habitantes del
inmueble crean vapor de agua con
su quehacer diario y ese vapor de
aguano se eliminaadecuadamen-
te”, afirma el especialista de Mur-
protec. Posteriormente en las zo-
nas himedas se van a producir
anidaciones de hongos, principal-
mente aspergillus, que ademas de
ser nocivos para el edificio son
muy nocivos para la salud de sus
habitantes. Finalmente, Cafiada
sefiala que ese primer sintoma de
la anidacién de aspergillus en las
zonas frias donde el agua licua es
otro de los sintomas a tener en
cuenta”, concluye el experto.

Hay que recordar que estas hu-
medades pueden afectar alasalud
de los habitantes dando lugar a
problemas respiratorios y agravar
los episodios asmaticos o reumati-
cos. Eslo que hay. Seguro.



